Как выбирать подарки? 

Рекомендации психолога
При выборе подарка для родных или друзей, как правило, проблем не возникает: мы прекрасно знаем их вкусы и потребности. Важно только учесть характер подарка: если он формален, то это могут быть цветы, конфеты или сувениры. Если же Вы собрались подарить необходимую в хозяйстве вещь, то Вам не помешает посоветоваться с другими дарителями, чтобы избежать повторений.

Если Вы решили порадовать или даже растрогать близкого человека, очень важно вложить тепло своей души в этот подарок. Это может быть как семейная реликвия, так и вещь, созданная вашими руками, или то, о чем давно мечтал одариваемый. Так, к примеру, сделанный вами фотоальбом может в итоге стать очень запоминающимся, и часто трогательным подарком. Можно выдумать и провести через него нить некой истории, по страницам которой получатель будет вспоминать лучшие моменты своей жизни. Фотографии просто необходимо дополнить надписями. К счастью, современная техника находится на высоком уровне, который позволит все это осуществить с легкостью. Ну, а если решили пустить пыль в глаза - то будьте добры - раскошельтесь и выберите что-то броское, кричащее о своей стоимости. 

С малознакомыми людьми приходится сложнее. Стоит заранее подробно разузнать о пристрастиях одариваемого. Если у человека есть хобби, то уместно будет подарить энциклопедию или книгу на эту тему. Если человек вам хорошо знаком, то Вы сможете легко определить, что именно может оказаться в кругу его интересов. Вот так запросто, поиск подарка может превратиться для вас из утомительного занятия в увлекательный и азартный исследовательский процесс.
Как понять наверняка, кому, какие именно подарки будут наиболее приятны? Психологи часто делят людей на визуалов, аудиалов и кинестетиков. Выяснить, к какой именно группе относится одариваемый, Вы можете, понаблюдав за его поведением. Визуалы предпочитают получать информацию о мире посредством зрения. При разговоре они обычно смотрят собеседнику в глаза и отводят взгляд, только глубоко задумавшись. Визуалам лучше подарить яркую картину, изящную статуэтку, исполненную со вкусом и радующую взор.
Аудиалы воспринимают окружающую действительность главным образом на слух. При разговоре они предпочитают сидеть к вам боком, размышляя, чаще смотрят в сторону, а не прямо перед собой, как бы направляют ухо. В качестве подарка им подойдут - диски, плееры, музыкальные шкатулки, телефоны, в общем, все, что может радовать слух.
Кинестетики стремятся попробовать все на ощупь, на вкус и на запах. Они так и норовят дотронуться до собеседника, даже если не смотрят на него. Им лучше дарить мягкую одежду (джемпер), ароматические свечи в красивых подсвечниках, кондитерские изделия или парфюм.
Каким должен быть подарок?

На что нужно, прежде всего, обратить свое внимание при его выборе?
1. Многие считают, что первое, и самое главное правило заключается в том, что подарок должен быть оригинальным. Это не совсем так. Вашему подарку достаточно просто отличаться от других. Тот, кому предназначается Ваш подарок, должен им заинтересоваться и выделить его из общей массы.
2. Как говорят в народе - "встречают по одёжке…". Эту мудрость можно в полной мере отнести и к подарку, который Вы преподнесете. Уделите внимание его внешнему виду - упаковке. Она должна быть заметной, возможно яркой, но никоим разом не кричащей. При оформлении подарка, лучше всего использовать всего два цвета, сочетающихся между собой. 
3.Подарок не обязательно должен стоить дорого. Лучший подарок - подарен от чистого сердца. Так что приложите усилия и вложите в него как можно больше внимания, нежности, уважения и любви.
Невозможно ограничится общими советами для всех дарить какие-то определённые подарки. Каждому человеку необходим индивидуальный, особенный подход. Повод, пол, возраст, интересы, социальный статус одариваемого - это далеко не полный список определяющих факторов, однако, прежде всего на них стоит обратить свое внимание при выборе подарка.
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5 советов для взрослых, как выбрать подарок для ребенка на Новый год. 
Новогодний подарок должен приносить радость ребенку, а не быть практичным, надежным, немарким и обладать другими «взрослыми» качествами. Особенно это важно учитывать взрослым, которые любят выбирать подарки для детей под свой вкус. И очень удивляются, когда 6-летняя девочка больше обрадовалась короне принцессы со стразами и пластмассовой волшебной палочке, чем фирменной курточке с капюшоном, а 10-летний мальчик хотел новую «стрелялку», а не детскую энциклопедию. При выборе новогоднего подарка для ребенка взрослые должны всегда отталкиваться от желаний, увлечений и заветной мечты ребенка (детское письмо Святому Николаю и Деду Морозу поможет взрослому предметно выяснить, какому подарку больше всего обрадуется ребенок на Новый год). Новогодний подарок для ребенка не должен быть «прикрытием» для взрослых в покупке вещей первой необходимости. Например, куплю малышу свитер, зимнюю курточку, сапожки и подарю на Новый год. Практичные новогодние подарки радуют взрослых (а и то не всех), но не детей.

При выборе новогодних подарков для детей следует учитывать следующее: 1. Возраст ребенка. Когда речь заходит о выборе новогодних подарков, психологи условно делят детей на три группы: малыши до 3 лет (обычно у ребенка еще нет требований к подаркам); дети от 3 до 12 лет (в этом возрасте у ребенка уже есть система интересов и ценностей); дети старше 12 лет (переходной возраст – самый сложный, здесь игрушкой и конфетами на Новый год уже не отделаешься). Обратите внимание: ребенок до трех лет обрадуется даже шоколадному Деду Морозу, а вот ребенок после 12 лет будет рад пойти скорее на рок-концерт, чем на «Новогоднюю елку». Актуальный новогодний подарок для ребенка до 3-х лет: «умные» игрушки, развивающие координацию движений, ловкость, тактильные ощущения, а также «знакомство» с первыми словами, цветами, цифрами, животными, мелодиями и т. д. Учтите! Новогодний подарок для малыша должен быть безопасным. В нем не должно быть мелких частей и деталей, острых углов и прочее, ведь в этом возрасте ребенок вполне может пораниться острыми деталями или проглотить мелкие части. Актуальный новогодний подарок для детей от 3-х до 12 лет: настольная или компьютерная игра (выбор огромен, нужно только выбрать в соответствии с возрастом); развивающие игрушки по-прежнему актуальны; хороший подарок – новый мультфильм на DVD; для школьников актуально что-либо из техники, например, мобильный телефон, плеер и прочее. Обрати внимание! Одним из универсальных подарков для детей считается книга. Для малышей подойдут книжки с яркими и красочными картинками, которые помогут ребенку узнать мир красок, выучить цвета, животных; также актуальны книжки-раскраски, книжки-игрушки. Дети постарше обрадуются приключениям про любимых героев, особенно, с красочными иллюстрациями. Актуальные новогодние подарки для детей старше 12 лет: косметика, украшения, прикольная мышка для компьютера, клавиатура, новая видеокарта, а также (по спортивным увлечениям) коньки, ролики, лыжный костюм, велосипед и прочее. 
2. Пол ребенка. Согласитесь, даже самая крутая железная дорога и вертолет на дистанционном управлении вряд ли порадует девочку, а плюшевой медведицей с забавными медвежатами вряд ли будет играться мальчик. 
3.Увлечения ребенка. При выборе новогоднего подарка обязательно учитывайте увлечения ребенка. Например, юный футболист обрадуется новому мячу или автографу любимого футболиста, а не билетам в цирк; для юного астронавта лучшим новогодним подарком станет телескоп и поход в планетарий, чем хоккейная клюшка. 
4.Темперамент ребенка. При выборе новогодних подарков также следует учитывать темперамент ребенка. Детский микрофон-караоке вряд ли обрадует ребенка, который не любит выступать на публике, а больше предпочитает лепить, рисовать, делать поделки своими руками и мечтает о специальном наборе для домашнего творчества; зато корона со стразами, детская косметика и королевская мантия понравятся маленькой принцессе, которая мечтает стать певицей.
5. Новогодний подарок для ребенка должен быть качественным. Погремушка, домик для Барби, велосипед, роликовые коньки, первая помада, мобильный телефон и прочее, важно помнить – новогодние подарки для детей должны быть обязательно новыми (не б/у) и качественными (не обязательно самыми дорогими, но обязательно проверенных фирм-производителей). Обрати внимание: деньгам в подарок на Новый год обрадуется взрослый, а для ребенка (даже старше 15 лет) всегда приятнее получить от Деда Мороза классный подарок, о котором давно мечтаешь, а не конверт с пресными бумажками (чего доброго, взрослые отнимут и все равно купят то, что нужно, а не то, что хочется). В Новый год должны сбываться самые заветные мечты! Даже если это настоящий котенок или конструктор, который стоит целое состояние.
