Программа: «Образование, творящее здоровье».

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рассматривая здоровье человека как многокомпонентную модель, нельзя не остановиться на его определении, данном ВОЗ, в котором "Здоровье - это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни или дефектов".
В связи с этим целостный взгляд на индивидуальное здоровье можно представить в виде взаимосвязи различных его компонентов: духовное здоровье, физическое здоровье, психическое здоровье, социальное здоровье.
Духовный компонент здоровья определяет его личностный уровень, который строится в соответствии с основными целями и ценностями жизни, характеризуется нравственной ориентацией личности, ее менталитетом по отношению к себе, природе и обществу.

Физический компонент характеризуется уровнем физического развития, степенью саморегуляции органов и систем, наличием резервных возможностей организма.

Психический компонент определяется уровнем развития психических процессов, степенью регуляции деятельности эмоционально-волевой сферой.

Социальный компонент характеризуется степенью социальной адаптации человека в обществе, наличием предпосылок для всесторонней и долговременной активности в социуме.
ПРОБЛЕМА
Проблема здоровья школьников выходит на первый план задач любой школы и нашей в том числе. По данным исследований ученых до 30% детей, приходящих в школу, уже имеют хронические заболевания. Во время обучения за 11 лет пребывания в школе этот процесс усугубляется. Сказывается ухудшение социальных условий, недостаточность медицинского сопровождения, ухудшение питания, возрастающие учебные нагрузки. Все это ухудшает состояние здоровья школьников. С другой стороны учащиеся мало получают системных знаний о своем здоровье, о том, как его сберечь, не имеют практических навыков заботы о своем здоровье. Некоторые сведения, полученные школьниками на уроках биологии, физической культуры, основах безопасности жизнедеятельности не систематизированы, малоэффективны в формировании здоровья и здорового образа жизни. Именно поэтому проблемы сохранения здоровья, формирования основ здорового образа жизни становятся актуальными. 

Серьезно подойдя к этой проблеме, мы выяснили, что задача сохранения и укрепления здоровья школьников может быть решена только путем формирования среды, обеспечивающей здоровый образ жизни. А важнейшим условием решения этой задачи должно стать качественное улучшение учебно-воспитательной, физкультурно-оздоровительной, досуговой работы с детьми силами не только школы, но семьи и общественности. 
Начата эта работа в школе с диагностики здоровья учащихся, налажено двухразовое питание, введен третий час физической культуры, в учебном процессе учителя используют здоровье сберегающие технологии. 
Включение ребенка в творческий процесс не только природосообразно, но и служит реализации той поисковой активности, от которой зависит развитие человека.  
Педагоги школы для реализации творческих задач используют на уроках и во внеурочной деятельности активные методы и формы обучения: групповую и парную работу, дифференцированный и индивидуальный подход, сотрудничество в обучении, возможность выбора заданий, информационные технологии, проводят уроки-диспуты, исследовательские задания, уроки-дискуссии, уроки-общения. Таким образом, урок как здоровье сберегающая организационная форма – это такая организация педагогического процесса, при которой учитель эффективно руководит познавательной деятельностью учащихся на основе соблюдения санитарно-гигиенических условий, создания благоприятного психологического микроклимата, использования элементарной диагностики утомляемости учащихся. Кроме перестройки урочной деятельности, регулируем режимные моменты учебной и внешкольной деятельности совершенствуем информационно-просветительскую работу с учащимися – повышаем уровень их грамотности в вопросах защиты от вредных для здоровья факторов природной среды, стараемся сформировать представления учащихся об ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих. Это происходит через классные часы, дни здоровья, лектории, специальные модули в учебных программах, встречи с авторитетными людьми, экскурсии и др.
Цель: формирование  здоровье сберегающего пространства школы, с учётом вовлечения всех участников образовательного процесса в формирование здорового образа жизни, как на уровне информированности, так и навыков здорового поведения.

Задачи: 
· Анализ состояния здоровья членов школьного сообщества, 

· Выявление причин заболеваемости. 

· Вооружение методами сохранения и укрепления здоровья. 

· Развитие материально-технической базы для обеспечения здоровье сберегающей деятельности школы.

· Организация работы групп продлённого дня, оздоровительного лагеря дневного пребывания детей на период каникул, 
· Организация работы физкультурно-спортивного клуба.

Показатели сохранения здоровья 
1.Мониторинг состояния здоровья. 
2. Комфортность пребывания в школе, социально-психологический климат. 
3. Профилактика заболеваемости: режим работы, расписание, посещение спортивных секций, пропаганда здорового образа жизни, физкультурно-оздоровительная работа. 
4. Организация питания. 
Направления деятельности
- формирование валеологической грамотности;

- внедрение здоровье сберегающих образовательных технологий и условий обучения;

- организация оздоровительной работы в учебное и внеучебное время.
Требования к знаниям и умениям учащихся в области здоровье сбережения
I ступень образования
Знать: определение здоровья; факторы, благоприятно воздействующие на здоровье; о необходимости заботиться о своем здоровье; о значении здоровья для успешной учебной деятельности; определение ЗОЖ; как составить режим дня; значение самоконтроля; о самооценке и взаимооценке; приемы саморегуляции; о значении физических упражнений для здоровья человека; о значении физических качеств (гибкость, выносливость, ловкость, быстрота) для здоровья человека; упражнения для развития физических качеств; иметь представление о том, что такое физическое состояние; простейшие способы самоконтроля физического состояния; простейшие средства профилактики умственного и физического утомления; о значении закаливания для здоровья человека; простейшие закаливающие процедуры и правила их выполнения; о питательных веществах; о пользе основных пищевых продуктов, о "полезных" и "вредных" продуктах; значение режима питания; правила приема пищи; о влиянии окружающей среды на здоровье человека; о влиянии объектов природы на здоровье человека; об ответственности человека за здоровье природы; о некоторых заболеваниях (о причинах возникновения и способах профилактики): простудные заболевания, заболевания опорно-двигательно о аппарата (нарушение осанки, плоскосто пие), нарушение зрения, заболевание зубов; о влиянии вредных привычек на здоровье человека.

Уметь: составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; использовать приемы самоконтроля; оценивать себя в сравнении с другими; владеть приемами саморегуляции;  выполнять физические упражнения для развития физических качеств; осуществлять простейшие приемы самоконтроля физического состояния; выполнять комплекс утренней гимнастики; выполнять простейшие закаливающие процедуры; различать "полезные" и "вредные" продукты; в доступной форме пропагандировать знания о природе, об ответственности за здоровье природы; использовать средства профилактики некоторых заболеваний.

II ступень образования
Знать: взаимосвязь компонентов здоровья; компоненты ЗОЖ; принципы ЗОЖ; об ответственности человека за свое здоровье; о здоровье как необходимом условии высокой работоспособности в любом виде деятельности; возрастные особенности физического и психического развития и их влияние на здоровье человека; определение иммунитета, способы повышения иммунитета; о самонаблюдении, самооценке, взаимооценке, самоанализе как способах определение физического здоровья; что такое физическая подготовленность и физическое развитие, уровни и факторы, влияющие на них; о значении физических качеств (силы, выносливости) для здоровья человека; упражнения для развития силы, выносливости; что такое "работоспособность", "утомляемость"; средства повышения работоспособности; о значении физкультуры и спорта для здоровья человека; виды и принципы закаливания; признаки переохлаждения и перегревания; методы оценки степени закаленности; значение основных пищевых продуктов для здоровья человека; о влиянии технологии приготовления пищи на здоровье человека; о сферах Земли и их значении для жизни и здоровья человека; об особенностях адаптации человека к различным климатическим условиям; о влиянии климатических условий Сибири на здоровье человека; об использовании естественных ландшафтов для оздоровления человека; об антропогенном воздействии на природу и его значении для здоровья человека; о способах сохранения здоровья и жизни в экстремальных условиях; о биологической функции химических элементов, простых и сложных веществ, содержащих эти элементы, об их влиянии на организм человека; о биологическом действии некоторых физических явлений; о способах защиты от негативного воздействия некоторых физических явлений на здоровье человека; о причинах наиболее распространенных заболеваний органов и систем; симптомы некоторых заболеваний; меры профилактики наиболее распространенных заболеваний органов и систем; о негативных последствиях вредных привычек. 
Уметь: использовать отдельные компоненты ЗОЖ в соответствии с индивидуальными особенностями; использовать способы повышения иммунитета; осуществлять саморегуляцию в различных видах деятельности; осуществлять самоконтроль физического развития и подготовленности; определять степень утомления по объективным и субъективным показателям; использовать средства повышения работоспособности в режиме дня; выполнять физические упражнения для развития физических качеств (силы, выносливости); подбирать вид спорта для самостоятельных занятий; регулировать холодовую нагрузку в процессе закаливания; выполнять различные виды закаливания и применять их в режиме дня; осуществлять самоконтроль и степень закаленности; составлять индивидуальный план закаливания; соблюдать правила приготовления пищи, обеспечивающие сохранность полезных веществ; использовать способы приготовления блюд, обеспечивающие сохранность витаминов; составлять валеологический прогноз в связи c различными нарушениями природного равновесия материков и океанов; определять благоприятные для здоровья регионы материков и океанов; грамотно использовать вещества, не подвергая опасности свое здоровье и здоровье окружающих; использовать меры профилактики наиболее распространенных заболеваний органов и систем; объяснять негативные последствия вредных привычек.

III ступень образования 

Знать:  комплекс факторов, влияющих на здоровье; о значении здоровья для успешной профессиональной деятельности, удовлетворительного положения в обществе, в коллективе, для семейного благополучия; об ответственности человека за свое здоровье и здоровье окружающих; о рефлексии как способе познания себя; как составить программу самовоспитания в рамках ЗОЖ; о значении резервных возможностей организма (сердечно-сосудистой и дыхательной систем) для развития здоровья человека; о значении бани для здоровья человека; правила выполнения контрастных закаливающих процедур; о биологической функции химических элементов, простых и сложных веществ, содержащих эти элементы, об их влиянии на организм человека; о биологическом действии некоторых физических явлений; о способах защиты от негативного воздействия некоторых физических явлений на здоровье человека; о наследственной предрасположенности к заболеваниям.

Уметь: составлять индивидуальный план ЗОЖ и реализовывать его; пропагандировать ЗОЖ; оценивать уровень резервных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем; подбирать средства для укрепления физического здоровья и комплексно применять их в зависимости от индивидуальных особенностей; разрабатывать и реализовывать индивидуальную программу закаливания в процессе организации ЗОЖ; грамотно использовать различные вещества, не подвергая опасности свое здоровье и здоровье окружающих; убеждать окружающих в необходимости отказа от вредных привычек.

Выполнять стандарт предполагается через учебные предметы (физическую культуру, окружающий мир, природоведение, биологию, химию, географию, технологию, физику, литературу, музыку, ИЗО) и систему внеклассной воспитательной работы валеологической направленности (клуб «Здоровячок», кружковое объединение «Здоровый образ жизни», классные часы, недели здоровья, дни физкультурника, круглые столы и др.), что является отличительной особенностью данного стандарта.

Коррекция общеобразовательных программ по физической культуре, биологии, природоведению, физике, химии, географии, технологии осуществлялась на основе выделения в них уже имеющегося валеологического компонента, целенаправленного введения нового валеологического материала, определения необходимости и достаточности компонента в каждой конкретной теме, позволяющая избежать "ущемления" основного программного материала и перегрузки школьников.

Годовой план работы медицинского работника школы

	Тема
	Сроки

	1. Проверка состояния школы перед началом учебного года.               

2. Анализ состояния здоровья первоклассников.         

3. Подготовка медицинского кабинета, пополнение аптеки.                        

4. Оформление "Уголка здоровья".     

5.Планирование работы.                       

6. Работа оздоровительного лагеря при школе.      
	Август

	1. Оформление документации по классам (мед. карты, листы здоровья).          

2. Перепись школьников.               

3. Подготовка учащихся  к  углубленному медицинскому осмотру  (вес, рост, АД, плантограмма).               

4. Беседы по начальным классам "Профилактика желудочно-кишечных заболеваний".
	Сентябрь

	1. Сверка документации.         

 2. Осмотр учащихся на педикулёз (нач. кл.).                           

 3. Осмотр учащихся на чесотку (средние классы).                    

4. Беседа "Гигиена школьника" (средние классы).         
	Октябрь

	1. Плановый углубленный мед.осмотр учащихся.  

 2. Осмотр учащихся на педикулёз (средн. кл.).                            

 3. Осмотр учащихся на чесотку (нач. классы).                  

 4. Беседа "Профилактика гриппа".                        

 5. Беседа "Рацион питания для детей" (основная школа).
	Ноябрь

	1. Годовой отчёт работы мед. службы по итогам 2010 года.                          

2. Анализ итогов медицинского осмотра учащихся.                                

3. Санбюллетень "Грипп или простуда".                             

4. Беседа "Профилактика гриппа".                                 

5. Беседа "Гигиена школьника" (нач. классы).      
	Декабрь 

	1.Контроль за технологией приготовления пищи, качеством готовой пищи, сроками реализации скоропортящихся продуктов, мытьём посуды.                       2. Контроль физического воспитания школьников.               

3. Сан. листок "Всё, что нужно знать об артериальной гипертонии и о себе". 

4. Беседа "Хочешь бросить курить?" (средн. кл.)                 

5. Осмотр учащихся на педикулёз (старш. кл.).      
	Январь 

	1. Контроль за санитарно - гигиеническими условиями в кабинетах (санитарное состояние, освещение, температурный режим).                       

2. Пополнение аптеки.   

3. Беседа, сан. листок "Наркотики - не детская проказа".        

4. Беседа "Значение йода в организме".     

5. Беседа "Углеводы: вред и польза".
	Февраль 



	1. Направление на "Д" - осмотр детей, состоящих на диспансерном учёте. Контроль за прохождением диспансерного осмотра.                   

2. Беседа  "Профилактика клещевого энцефалита".              

3. Санбюллетень "Профилактика клещевого энцефалита".              

4. Беседа "Когда девочки взрослеют".   

5. Беседа "Роль витаминов в организме подростка".       
	Март

	1. Неделя здоровья:    

 - беседа "Курение или здоровье - выбирайте сами",                        

- беседа "Алкоголь и развивающийся организм",                    

- беседа "Существуют ли безопасные наркотики?"                       

- конференция для старшеклассников "СПИД в вопросах и ответах".                       

2. Плановое обследование детей на гельминты.
	Апрель  

	1. Оформление профилактических сертификатов для выпускников школы и справок для школьников, выезжающих в оздоровительные лагеря.                          

2. Беседа "Профилактика травматизма".            

3. Подготовка списков детей на подготовительные, специальные группы  физического воспитания. 
	Май

	Работа оздоровительного лагеря дневного пребывания при школе.
	Июнь


Годовой план работы педагога-психолога
	Тема
	Сроки
	Ответственные

	Диагностика готовности первоклассников к школьному обучению.
	Август
	Психолог 



	1.Формирование коррекционной группы учащихся 1-ых классов по результатам диагностики.

2.Адаптация школьников к обучению в новой социально-педагогической ситуации 5 класс.
	Сентябрь
	Психолог, 

логопед

	1. Подготовка педконсилиума в 5-ых классах.                    

2. Семинар «Проблемы перехода из начальной школы в среднюю».
	Октябрь
	 Психолог, 

кл. руководители 5 кл.

	1. Диагностика личностных качеств учащихся начальной школы.

2. Месячник по профориентации.
	Ноябрь 
	Психолог, классные рук-ли начальных классов

	1.Первичная индивидуальная диагностика учащихся имеющих трудности в обучении по следующим параметрам: познавательные процессы, развитие коммуникативных навыков, уровень сформированности общеучебных умений и навыков. Сбор сведений о состоянии здоровья.

2. Диагностика  личностных качеств учащихся «группы риска».
	Декабрь 
	Психолог, 

кл. руководители 11 кл.

	1.Профориентация учащихся 9-х классов.

2.Углубленная диагностика 1-х классов.

3. Диагностика личностных качеств учащихся 6-8 классов.
	Январь 
	Психолог, 

кл. руководители 9 кл.

	1.Изучение интересов учащихся 7 - 8-ых классов с целью организации предпрофильной подготовки учащихся в новом учебном году.

2.Изучение уровня сформированности познавательных процессов и общеучебных навыков, социометрическая структура классного коллектива, эмоционального состояния, отношения к школе учащихся 4-х классов. Сбор сведений о состоянии здоровья.
	Февраль 


	Психолог, 

кл. руководители 8 кл.

	1.Педконсилиум в 1 - ых классах.

2.Групповая диагностика на уточнение соответствия выбранной профессии своим склонностям и способностям учащихся 9-11-х классов.

Занятия по психологическим аспектам экзамена, цикл тренинговых занятий, диагностика личностных качеств.
	Март
	Психолог, 

кл. руководители 1 кл.

	1.Педконсилиум в 4 - ых классах "Выполнение рекомендаций по итогам классно-обобщающего контроля".

2.Групповая диагностика на уточнение интересов учащихся в выборе предпрофильных курсов в соответствии с индивидуальными особенностями учащихся 7-8-х классов.

3.Психолого-педагогический консилиум по выполнению рекомендаций в 5-х классах.
	Апрель
	Психолог, 

кл. руководители 4 кл.

	1.Педконсилиум в 4 - ых классах.

2.Текущая диагностика в процессе динамического наблюдения учащиеся имеющие трудности в обучении.
	Май
	ЗМР, 

кл. рук-ли 8-9 классов




Годовой план военно-патриотической и спортивно-массовой работы

	Тема
	Сроки
	Ответственные

	1. Благоустройство спортивной площадки.
	Июнь-август
	Рук-ль ФСК

	1. Кросс "Золотая осень".

2. Походы в лес.

3. День Здоровья.

4.Районный турслёт.
	Сентябрь
	Рук-ль ФСК,

кл. рук-ли

	1. Мероприятия по профилактике ПДД. 

2. Первенство школы по баскетболу.  (6-8 кл.)  

3. Шашечный турнир (1-4 кл.)              
	Октябрь
	Рук-ль ФСК,

преподаватель ОБЖ

	1. Первенство школы по баскетболу.  (9-11 кл.)        

2. Участие в районных соревнованиях по   баскетболу.

3. Шашечный турнир (5-8 кл.)              
	Ноябрь
	Рук-ль ФСК 



	1. Мероприятия по противопожарной безопасности.             

2.Эстафета "Весёлые старты" (1-4 кл.)
	Декабрь 
	Рук-ль ФСК, 

преподаватель ОБЖ

	1. Первенство школы по ОФП.

2. Шахматный турнир.                                  
	Январь 
	Рук-ль ФСК

	Месячник военно-спортивного воспитания:                
1. "Зарничка" - 1-4 кл.   

2. "Зарница" - 5-7 кл.     

3. "Орлёнок" - 8-11 кл.

4. Рыцарские турниры. (1-4, 5-7, 8-11 кл.) 
	Февраль 


	Рук-ль ФСК, 

преподаватель ОБЖ

	1. Первенство школы по лыжным гонкам.     

2. Первенство школы по волейболу.
	Март
	Рук-ль ФСК



	1. Неделя здоровья.    

2. Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки.
	Апрель 
	Рук-ль ФСК



	1. Малые Олимпийские игры.                            

2. "Безопасное колесо".         

3. Военно - полевые сборы.                          

4. Военизированная эстафета.
	Май 
	Рук-ль ФСК, 

преподаватель ОБЖ 

	1. "Школа безопасности" 

2. Походы в лес.
	Июнь
	Рук-ль ФСК, 

преподаватель ОБЖ


План реализации Проекта развития

	№ п/п
	Мероприятия (задача)
	Предполагаемый результат
	Срок реализации
	Примечания

	
	Применение новых образовательных технологий: информационно-коммуникационных, здоровье сберегающих, Способа диалектического обучения, проектно-исследовательской деятельности.


	Повышение качества образования,

75% педагогов применяют теорию и технологию СДО в УВП


	ежегодно

до 2014 года
	Привлечение спонсорских (грантовых) средств для развития МТБ кабинетов (проекторы, интерактивные доски), приобретения программного обеспечения.

Использование бюджетных средств для обучения педагогов на курсах повышения квалификации.

	
	Развитие системы работы с одарёнными детьми
	Сформированы НОУ, объединения по интересам

Сформированы группы учащихся, занимающихся в дистанционных, заочных и очных интенсивных интеллектуальных школах

Увеличение количества учащихся, активно занимающихся проектно-исследовательской деятельностью 

Создан банк одарённых детей

Увеличение количества учащихся, принимающих участие в олимпиадах, конференциях, конкурсах
	ежегодно


	Активное использование ресурса краевых интенсивных школ

Привлечение спонсорских средств для участия детей в региональных и федеральных форумах

	
	Освоение работы в глобальной компьютерной сети Internet и внедрение сетевых телекоммуникационных технологий в образовательный процесс.
	Сформированы умения учащихся и педагогов  работать с информацией, самостоятельно добывать знания, использовать материал для самообразования
	до 2012года
	

	
	Развитие системы психолого-педагогического и логопедического сопровождения для преодоления учащимися трудностей в учёбе и общении и создание атмосферы психологической комфортности учащимся, родителям, учителям.


	Снижение количества гиперактивных детей,

Снижение количества детей, имеющих дефект речи,

Снижение количества конфликтных ситуаций,

Сохранение психического здоровья детей,

Повышение уровней нравственности и воспитанности учащихся и классных коллективов


	ежегодно
	Привлечение спонсорских средств для приобретения специального оборудования для логопедического пункта и программного обеспечения для сопровождения психолого-педагогической работы

	
	Развитие системы психолого-педагогического сопровождения учащихся на третьей ступени обучения (профориентационная деятельность)
	Осознанный выбор учащимися профиля обучения в старшей школе и определение будущей профессии
	ежегодно
	Привлечение спонсорских средств для приобретения программного обеспечения

	
	Развитие системы медико-психолого-педагогического сопровождения учащихся, имеющих ОВЗ
	Успешная социализация и профессиональное самоопределение учащихся
	ежегодно
	Привлечение узких специалистов ЦРБ для работы с детьми

	
	Обеспечение условий для качественного функционирования учреждения
	Соответствие СанПиН теплового, питьевого режимов, освещения помещений,

100% учащихся охвачены горячим питанием, 50% учащихся – двухразовым питанием (ГПД, подвозные дети)  
	ежегодно
	и средств КПМО для приобретения фильтров для воды, ламп дневного освещения,  современного оборудования для пищеблока.

Привлечение родительских средств для ремонта кабинетов, питания учащихся. 

	
	Организация работы групп продлённого дня в начальной школе, оздоровительного лагеря  дневного пребывания детей в период каникул, физкультурно-спортивного клуба.
	В режим работы ГПД введены часы здоровья, подвижные игры на свежем воздухе.

Оздоровление свыше 80% детей в каникулярное время.

Свыше 60% учащихся занимаются в секциях ФСК
	ежегодно
	Привлечение спонсорских и родительских средств для развития МТБ ФСК, ГПД, оздоровительного лагеря (спортинвентарь, туристическое снаряжение, развивающие игры)

	
	Организация оздоровительных мероприятий в Воскресной «Школе для дошколят»
	В режим работы Школы введены часы здоровья, подвижные игры на свежем воздухе.

Налажена работа школьного психолога с будущими первоклассниками и их родителями,

Сформирована логопедическая группа учащихся (при необходимости)
	ежегодно
	Привлечение родительских средств для развития МТБ Школы (тренажёры,  развивающие игры, игры для развития мелкой моторики)

	
	Усиление и организация плановой пропаганды здорового образа жизни среди учащихся, учителей, родителей.


	Улучшение здоровья, снижение риска заболеваемости
	ежегодно 
	Совместные мероприятия с центральной районной больницей.


