Программа:    Воскресная школа «Школа для дошколят»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

АКТУАЛЬНОСТЬ 
Проблема адаптации первоклассников к школе является актуальной для всей системы образования. В настоящее время многие учителя считают, что и детям, и учителям сейчас намного труднее  учить и учиться, чем раньше. Изменилось все: и дети, и их родители, и отношение семьи к школе. Для многих детей очень трудным, становится взаимодействовать с другими ребятами. Изменилась и атмосфера в семьях, поменялась шкала ценностей, изменился круг интересов детей. 

И поэтому, сегодня усилия многих людей: родителей, воспитателей ДОУ, учителей и психологов направлены на создание позитивного отношения будущего первоклассника к школе, а так же сохранение психофизического здоровья ребенка. Для большинства людей  школа - это важный жизненный опыт, нередко, к сожалению, опыт неприятный и стрессовый. Школа ставит будущего первоклассника в “жесткие рамки правил и требований”, которые он должен соблюдать. У некоторых детей эти правила вызывают сопротивление. Это связано с тем, что некоторые правила им не всегда понятны. Будущим первоклассникам иногда очень трудно сориентироваться в пространстве школы, а также влиться в новый детский коллектив.

Как помочь ребенку адаптироваться к новой жизненной ситуации? Учитель и родители заинтересованы в том, чтобы быстрее и легче дети вошли в школьную жизнь, чтобы высокий уровень тревожности уступил место положительным эмоциям, связанным со школой. Современному учителю необходимо стать мудрее и ближе к ребенку, чтобы обучение стало ценным и позитивным и способствовало бы личностному развитию ребенка, а так же установлению положительного эмоционального контакта между будущим учеником и его первым учителем.
В соответствии с проектом постановления Правительства РФ (декабрь 2004г.)              «Стратегия РФ в области развития образования на период до 2008 года» в структуру общего образования введена предшкольная ступень, в рамках которой обучение осуществляется с пяти  (пяти с половиной) лет.
Таким образом, выбор содержания, методов и форм организации образования детей 5-6 лет должен учитывать, что воспитанник - дошкольник, то есть только ещё готовится к систематическому обучению.

СОЗДАНИЕ ПРОГРАММЫ ОБУСЛОВЛЕНО: 

· Потребностью школы в адаптации к школе будущих первоклассников. 

· Потребностью детей сориентироваться в пространстве школы, в умении осознавать и понимать новый статус школьника 
· Потребностью родителей в психологическом сопровождении их детей при переходе на новую жизненную ступень –обучение в школе.
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ:
Формирующие:

· Формирование положительной мотивации учения через создание ситуации успеха для каждого ученика.

Обучающие
·  Обучение и знакомство с основными школьными правилами.

·  Создание положительного эмоционального климата в классе.

·  Обучение детей способам снижения влияния своих страхов и стрессов.

·  Развитие способностей  мыслить, исследовать, анализировать.
Воспитывающие
· Формирование способности принимать решения самостоятельно и в группе.
· Воспитание уважения чужого мнения, умения слышать другого. 
НАПРАВЛЕНИЯ:
1.Психологическая адаптация, или привыкание.

2. Освоение организационных навыков и умений для успешной учебы.

ЗАДАЧИ: 

· В игровой форме познакомить детей с правилами и нормами школьной жизни. 

· Дать возможность получить новые впечатления, приобрести опыт общения друг с другом, формировать навык учебного сотрудничества. 

· Развивать психические процессы ребёнка: внимание, мышление, память, воображение.

· Развивать мелкую моторику пальцев детей. 

· Определить стартовые возможности детей. 

· Знакомить родителей  с особенностями развития детей .

ПРИНЦИПЫ:
· Доступность  - Школа открыта  для детей любого уровня готовности к школе.
· Универсальность - подготовка в Школе осуществляется теми средствами, которые     наиболее подходят для формирования данной группы школьников.
· Комфортность - положительная эмоциональная оценка любого достижения учащегося Школы со стороны ведущего группу для того, чтобы успех отдельного  ребенка переживался ими как общая радость.

· Направленность  - Школа не занимается комплексным развитием ребенка, а формирует компоненты, необходимые для последующей учебной деятельности ребенка на основе уже сформированной игровой.

· Добровольность - в группы подготовки попадают все дети, родители (или заменяющие их лица) которых,  дали согласие на подготовку.

· Научность  - использование современных достижений науки. 
· Актуальность - своевременное реагирование на изменение социального заказа, стандартов образования, мониторинговых показателей.
СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ

 Программа определяет те знания и умения, которыми должен овладеть каждый ребенок для успешного интеллектуального и социального развития, адаптации к школьному обучению. В ней выделяются разделы: «Мир вокруг нас», «Развитие речи», «Путешествие в страну умений». Выделение разделов программы условно, так как ее особенностью является взаимосвязь всех разделов. Ценность интегрированного обучения в том, что реализация основных задач идет на разном материале с варьированием предлагаемых программой средств обучения. 

Занятия в «Школе будущего первоклассника» строятся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
Материал занятий не совпадает с материалом, изучаемым на уроках в 1 классе.
Преимущество отдается игровым упражнениям и групповым формам
работы.

Раздел «Мир вокруг нас» направлен на расширение знаний об окружающем предметном мире, природной и социальной среде. Развивает познавательный интерес  будущего первоклассника, его умения использовать полученные знания в конкретной деятельности, при этом ребенком усваиваются правила поведения в природе и обществе. Особое внимание уделяется развитию умений управлять своими эмоциями, контролировать и оценивать свою деятельность и поведение, соотносить их результаты с эталонами.

Раздел «Развитие речи» обеспечивает обогащение активного словаря ребенка, связной речи, формирование умений составлять повествовательный рассказ. Особое внимание уделено подготовке руки ребенка к письму. Это направление реализуется через звуковую культуру речи, художественное слово, риторику. В данном разделе формируются знания и умения, обеспечивающие специальную подготовку к учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение».
 Раздел «Путешествие в страну умений» формирует знания и умения, являющиеся средством развития мышления и воображения. Особое внимание уделяется осознанию детьми причинных, временных, последовательных связей между предметами, развитию логического мышления. В данном разделе дети приобретают знания и умения, обеспечивающие специальную подготовку к учебному предмету «Математика». 

 Примерная организация обучения  по Программе 

 Продолжительность обучения - с октября по май учебного года. Общее число занятий - 54.

 Режим занятий: 1день в неделю по 2 занятия в день. Длительность занятий не более 25 минут. Перерыв между занятиями не менее 10 минут.

МЕХАНИЗМ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

 I. Обеспечение здоровья и здорового образа жизни.

· Правильный выбор распределения времени  в соответствии с изменением умственной работоспособности в течение дня. 
· Спортивный час (занятия по ОФП).
· Разучивание подвижных игр и проведение их во время прогулок и на переменах
· Профилактические мероприятия и консультации медработника.
· Методическое и кадровое обеспечение.
· Разработка и утверждение программы будущего первоклассника с учетом характеристик детей, необходимых для поступления в школу.

· Проведение открытых уроков для родителей будущих первоклассников.

· Определение состава педагогов для работы в Школе.

· Самообразование и повышение квалификации педагогов.

· Привлечение специалистов (логопед, психолог, фельдшер, социальный педагог, учителя физической культуры, музыки, ИЗО) к работе в Школе.
II.Обеспечение готовности дошкольников к обучению в Школе.

· Диагностическая работа по изучению психологических особенностей ребёнка.

· Диагностическая работа по изучению родительского заказа.

· Анализ диагностических материалов.

· Планирование работы.

· Формирование специальных групп учащихся (логопедическая, физкультурная, …) .

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ

С учащимися:

- Учебные занятия, направленные на:

· формирование навыка произвольной деятельности (выполнение задания на протяжении 10 минут),
· формирование навыка наблюдения за объектом
· выделение существенных признаков объекта
· умения сравнивать объекты по признакам (форма, величина, цвет функции)
· умение найти лишнее
· умение определить наличие изменений;
· тренинг мелкой моторики (подготовки руки к письму),
· формирование навыка деятельности в группе,
· формирование навыков самоорганизации (поведение на уроке).
- Спортивный час, способствующий:

· развитию умения управлять своим телом,
· хорошо двигаться и ориентироваться в пространстве,
· развитию моторики рук,
· сохранению и укреплению здоровья детей,
- Занятия специальных групп, направленые на коррекцию естественного развития дошкольников

С  родителями

· Консультации специалистов по обеспечению готовности детей к школе.
· Проведение родительских собраний.
· Проведение дня открытых дверей.
· Привлечение родителей в качестве социальных партнеров для проведения мероприятий.

· Профилактические мероприятия и консультации медработника.
· Проведение открытых занятий.
Тематическое планирование (примерное) занятий 
в Воскресной «Школе для дошколят»

на учебный год

	№
	Дата занятия
	Планирование
	Ответственный

	
	
	Для детей
	Для родителей
	

	1
	
	«Давайте познакомимся»

Цель: Развитие коммуникативных навыков
	Беседа. Как подготовить детей  к обучению в школе и обеспечить его успешную адаптацию.

Цель:  рекомендации по подготовке детей к школьному обучению
	Психолог 


	2
	
	«Как мы общаемся»

Цель: Развитие коммуникативных навыков
	Беседа. Развитие речи в дошкольном возрасте. 

Цель:  Познакомить родителей  с особенностями развития речи в старшем дошкольном возрасте и младшем школьном возрасте. 
	Учитель-логопед

	3
	
	«Мир вокруг нас»

Цель: Расширение кругозора об окружающем мире


	Правильно ли говорит ваш ребенок и нужно ли идти к логопеду (рекомендации).

Цель:  Познакомить с критериями выявления проблем в развитии речи.

Дать рекомендации по развитию речи.
	Учитель-логопед

	4
	
	«Что происходит вокруг»

Цель: Расширение кругозора об окружающем мире, развитие пространственных представлений
	Посещение занятия  «Что происходит вокруг?» родителями. 

Цель:  познакомить с особенностями работы по расширению кругозора детей.
	Учитель

	5
	
	«Пространство вокруг нас»

Цель: Развитие пространственных представлений
	Беседа. Здоровьесберегающий режим . 

Цель:  Ознакомление со здоровьесберегающим режимом дошкольника, младшего школьника
	Учитель физической культуры, фельдшер

	6
	
	«Путешествие в сказку с элементами театрализации»

Цель: Развитие речи и навыков общения
	Практическое занятие для родителей совместно с детьми по развитию речи (сказка «Теремок»).

Цель:  Познакомить с особенностями  работы по развитию речи ребенка
	Учитель

	7
	
	«Радуга внимания»

Цель: Развитие внимания как познавательного процесса
	Беседа. Взаимодействие семьи и школы.

Цель:  Показать необходимость взаимодействия семьи и школы, влияние этого взаимодействия на успешность в школьном обучении.
	Социальный педагог

	8
	
	«Запоминайка»

Цель: Развитие различных видов памяти (кратковременная, долговременная, моторная, зрительная, слуховая, логическая).
	Роль изобразительного искусства в развитии ребенка .

Цель:  Показать роль изобразительного искусства в развитии ребенка
	Педагог доп.обр.

	9
	
	«Поиск аналогов»

Цель: Развитие мышления, элементарных математических представлений
	Беседа. Смысловая работа с текстом.

Цель:  Познакомить с особенностями  работы  с разными текстами 
	Учитель

	10
	
	«Запретное слово»

Цель: Развитие самоконтроля, самодисциплины.
	Занятие с родителями.

Игры направленные на развитие речи ребенка.

Цель:  познакомить с содержанием и методикой проведения игр по развитию речи
	Учитель-логопед

	11
	
	«Путешествие в страну умений»

Цель: Развитие познавательных процессов
	Практическое занятие для родителей совместно с детьми по развитию познавательных процессов детей.

Цель:  Познакомить родителей с игровыми приемами, направленными на повышение учебных возможностей ребенка, а также показать их применение
	Учитель

	12
	
	«Каждый охотник желает знать,  где сидит фазан»

Цель: Формирование представлений о цветовой гамме, пространственных представлений.
	Эмоциональность, выразительность, словарная работа как целостное восприятие текста. (сказки, рассказы о животных, о природе и т. д.).

Зверькова Т. С.

Цель:  Показать родителям как  влияет эмоциональность, выразительность при чтении текста, словарная работа по содержанию на целостное восприятие произведение
	Учитель

	13
	
	«Графический диктант»

Цель: Развитие мелкой моторики
	Диагностическая работа с родителями будущих первоклассников.

Тест для родителей "Готовы ли мы отдать своего ребенка в школу?"

Анкета для родителей "Готовы ли к школе родители?"
Цель: выявить уровень готовности родителей к школьному обучению детей, используя методы анкетирования и тестирования
	Психолог

	14
	
	 «Музыкальная шкатулка»

Цель: Развитие музыкального слуха, памяти

«В гостях у почемучки»

Цель: Расширение кругозора об окружающем мире
	Беседа. Профилактика нарушений физического развития ребенка.

Цель:  Акцентировать внимание родителей на физическое развитие ребенка в начальный период школьного обучения  и на протяжении младшего школьного возраста
	Фельдшер 

	15
	
	 «Школа Самоделкина»

Цель: Развитие мелкой моторики, образного мышления, внимания, самоконтроля.

«Если хочешь быть здоров…»

Цель: Развитие санитарно-гигиенических навыков
	Трудности возникающие у ребенка в начале школьного обучения.

Цель: Познакомить родителей с трудностями, которые могут возникнуть в начале школьного обучения, как их предотвратить, как с ними справиться. 
	Учитель

	16
	
	Театральная сказка «школа в лесу»

(Участники – дети, учитель)

Цель: применение на практике полученных коммуникативных навыков, владение

речью,  сформированность знаний о правилах поведения в школе.

	Учитель, педагог дополнит. обр.

	17
	
	
	Итоговое  родительское собрание.

«Выпускники 2020 г.»

Цель: Подведения итогов в ходе совместных встреч специалистов, педагогов школьного образовательного учреждения и родителей. Выясняются удовлетворенность результатами сопровождения каждого участника, достигнутые им результаты. Особое внимание обращается на изменения, которые произошли в поведении детей, их готовности к школьному обучению.


	Коллектив работников Школы 


На протяжении всей работы «Воскресной школы для дошколят» осуществляется индивидуальные консультации для родителей: учителем-логопедом, педагогом-психологом, учителями начальных классов, социальным педагогом, учителями предметниками   (ИЗО, музыка, физическая культура и др.).

