Положение
о проведении школьных соревнований по ОФП
1. Цели и задачи

· Пропаганда здорового образа жизни

· Привлечение к занятиям физической культуры

· Профилактика правонарушений

2. Руководство соревнований

Судейская коллегия

· Девятериков С. А.

· Шадрина Н.И.

3. Дата и место проведения: спортивный зал школы, 15.00
4. Участники соревнований 

К участию приглашаются команда классов 5 девочек + 5 мальчиков

5. Программа соревнований 

· Прыжок в длину

· Челночный бег 3*10(5-7 классы)

· 
3*20 (8-11 классы)

· Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) отжимание на брусьях (10-11 классы)
· Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (5-7 классы и девочки)

6. Победители награждаются грамотами.
