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             Рекомендации учащимся
· Организуй свое рабочее пространство так, чтобы ты всегда точно знал, где что находится, и ты не будешь испытывать раздражения, разыскивая нужные вещи.
· Планируя свои дела, научись выполнять важные в первую очередь.

· Умей сосредоточить внимание на главном.
· Умей превратить необходимость в желание.
· Стимулируй, хвали, поощряй себя за каждое выполненное дело.
· Если что-то «не клеится», не злись и не сдавайся. «Переведи дух», займись тем, с чем справляешься лучше – и ты вернешься к своей проблеме готовым для ее решения.

· Добавляй капельку любви во все, что делаешь.

ЗНАЙ  ИСТИННУЮ  ЦЕННОСТЬ  ВРЕМЕНИ, ХВАТАЙ, ПОЛЬЗУЙСЯ И  НАСЛАЖДАЙСЯ  КАЖДЫМ  ЕГО  МГНОВЕНИЕМ. ОТБРОСЬ ПРАЗДНОСТЬ, ЛЕНЬ  И  ПРОМЕДЛЕНЬЕ.
