ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКОЙ
             УТВЕРЖДЕНО                                                                         УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                             Директор 


профсоюзного                                                                           школы __________/Л.М.Играёва/         

комитета  ________/Н.И.Шадрина/                                         « _____»_______________ 2010  г.                        

Инструкция № 28

по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой

1. Надеть теплую, легкую, не стесняющую одежду, шерстяные носки, варежки.

2. Соблюдать интервал при движении на лыжах на дистанции 3 – 4 м, при спуске с горы не менее 30 м.

3. При спуске с горы не выставлять вперед палки.

4. После спуска с горы не останавливаться у подножия.

5. Наблюдать друг за другом и немедленно сообщать учителю о первых признаках обморожения.

6. Во избежание потертостей не надевать тесную или слишком свободную обувь.

7. При поломке лыжного снаряжения, которую невозможно устранить в пути, сообщить учителю и с его разрешения возвращаться на лыжную базу.

8. По окончании урока убрать спортивный инвентарь на место.
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе ____________/О.Е.Герасименко/
Учитель по лыжной подготовке_____________________________

           СОГЛАСОВАНО

Уполномоченный  по охране труда _______________ /Н.В.Терешонок/

Дата « ______»____________ 2010 г.
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