ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
             УТВЕРЖДЕНО                                                                         УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                             Директор 


профсоюзного                                                                           школы __________/Л.М.Играёва/         

комитета  ________/Н.И.Шадрина/                                         « _____»_______________ 2010  г.                        

Инструкция № 29

по технике безопасности на уроках физической культуры

1. К занятиям допускаются учащиеся только в спортивной форме, спортивной обуви с нескользкой подошвой.

     2. В спортивный зал входить по звонку и только с разрешения учителя.

     3. Запрещается заниматься с распущенными волосами, носить украшения, часы.

     4. При плохом  самочувствии поставить в известность  учителя.

     5. При движении в колонне соблюдать дистанцию.

     6. Ногти должны быть коротко подстрижены.

     7. Заниматься только после разминки и при наличии страховки.

     8. Занятия гиревым спортом проводить только на подмостках, не ударяя гирю одна        об другую.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе ____________/О.Е.Герасименко/
Учитель по физической культуре_____________________________

           СОГЛАСОВАНО

Уполномоченный  по охране труда _______________ /Н.В.Терешонок/

Дата « ______»____________ 2010 г.
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