	
Безопасность на улицах посёлка:

· выбирай не самый короткий, а самый безопасный маршрут до дома, школы;

· если рядом притормозила машина, немедленно отойди от нее в сторону. Что бы ни говорил водитель, нужно держаться от машины на расстоянии. Ни в коем случае в нее не садись;

· на безлюдной улице, проходя мимо незнакомца или компании незнакомых людей, соблюдай безопасную дистанцию (не менее 2 метров);

· если неизвестные люди пытаются с тобой познакомиться, дарят подарки, приглашают в гости, немедленно уходи. Затем расскажи об этом родителям;

· если незнакомцы настойчивы – громко кричи, брыкайся, кусайся, убегай в ближайшее безопасное место;

· никогда не ходи в подвалы и на чердаки домов – там очень опасно;

· не заходи в лифт с незнакомыми людьми, не поднимайся в одиночку по темным опасным лестницам, ни под каким видом не заходи в чужие квартиры;

· не броди по двору и улицам в одиночку, когда в вашем районе произошла серия нераскрытых преступлений.

· проходя мимо домов, не приближайся близко к стенам, и не ходи под балконами – в зимнее время есть вероятность падения с крыш сосулек или комьев снега, в остальное время любых предметов, находящихся на балконах или закрепленных на доме.


	ЕСЛИ ВЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ В ЛЕСУ

    Если у вас в лесу нет карты и компаса, можно ориентироваться по:
· по солнцу;

· по луне, звездам;

· по особенностям местной природы (мох, кроны деревьев, муравейник).

  Если вы заблудились в лесу, но не умеете в нем ориентироваться, то остановитесь, присядьте и подумайте, как вам выбраться к месту, с которого вы начали путь. Для этого вспомните какую-нибудь яркий ориентир на вашем пути (реку, озеро, железную дорогу) и постарайтесь вспомнить дорогу к ней.

  Отыскать дорогу к населенному пункту вам помогут звуки (лай собаки, шум поезда или трактора).

  Если нет знакомых ориентиров и найти их не представляется возможным – влезьте на высокое дерево. Но это стоит делать только в крайних случаях, так как влезть на дерево гораздо проще, чем спуститься с него.

 Лесная и проселочная дороги, а также тропы в большинстве случаев ведут к населенным пунктам.

При укусе клеща

-каждый вечер внимательно осматривайте все тело, особенно подмышечные впадины, паховую область;

- для извлечения клеща необходимо использовать пинцет с тонкими концами либо петлю нитки, которую необходимо набросить на присосавшегося клеща;

- перед удалением клеща нужно смочить растительным маслом или керосином, затем пинцетом захватить головку клеща у самой кожи пострадавшего и, раскачивая, вытащить его;

- в случае отрыва туловища клеща от головки ее нужно удалить с помощью иголки или булавки;

- удаленного с поверхности тела клеща необходимо сохранить, и по приезду в г. Красноярск отвезти его для исследования на ул. Сопочная, 38;

- после извлечения клеща место укуса следует обработать йодом, зеленкой, спиртом, водкой;

- в самое кротчайшее время необходимо сделать прививку от клещевого энцефалита в ближайшем мед.учреждении. 


	Памятка по эвакуации из здания школы при землетрясении 

(для обучающихся) 

По сигналу тревоги сохраняйте спокойствие и не делайте ничего, что может дезорганизовать окружающих (не кричите, не мечитесь).
 -Немедленно возьмите необходимые вещи и постройтесь для организованного выхода из класса (если находитесь в классе на уроке).
 -В организованном порядке через запасные выходы покиньте здание.

 -Если находитесь в здании школы на перемене, через ближайший выход покиньте помещение.
 -После выхода из здания постройтесь в отведённом безопасном месте, пройдите перекличку.
 -Если покинуть здание невозможно, займите положение вдоль капительной стены в классе или коридоре.
 -Если вы оказались в завале, не поддавайтесь панике, постарайтесь определиться в пространстве и подавайте сигналы о себе (стучите железом о железо, камушками по плитам, трубам  и т.п.).
 -Помните, что первые толчки самые сильные (от 5 до 40 секунд). После чего может наступить временное затишье, а потом новый толчок.
 -При необходимости эвакуации из зоны бедствия и отсутствии телефонной связи не уходите домой и в другие места, пройдите перекличку и выполняйте дальнейшее по указанию руководителей школы, осуществляющих массовую эвакуацию обучающихся из школы.
 -Помните, что ваши родители будут эвакуироваться из зоны бедствия на своих предприятиях и своими силами.
 -После прибытия на место эвакуации пройдите регистрацию, для того чтобы родители и родственники могли отыскать вас.
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Электробезопасность.


Если хочешь долго жить – не приближайся без крайней необходимости к находящимся под напряжением проводам и электроустановкам.


Нельзя:
· влезать на опоры высоковольтных линий;

· играть под воздушными линиями электропередач;

· устраивать под высоковольтными линиями походные биваки и стоянки;

· разводить костры под высоковольтными линиями;

· делать на провода набросы проволоки и других предметов;

· запускать под высоковольтными линиями воздушного змея;

· влезать на крыши домов и строений, где поблизости проходят электрические провода;

· заходить в электрощитовые и другие электротехнические помещения;

· крайне опасно касаться оборванных висящих или лежащих на земле проводов или даже приближаться к ним.

Правила для пешеходов:

· ходи только по тротуарам, если тротуара нет – иди по обочине навстречу движению;

· переходи улицу только там, где разрешено, посмотри сначала налево, потом направо;

· не переходи улицу на красный свет, даже если нет машин;

· не играй на дороге или рядом с ней;

· не выбегай на проезжую часть;

· не выходи на мостовую из-за препятствия;

· автобус и троллейбус обходи сзади, а трамвай – спереди.
	Защита от злой собаки.

При нападении собаки.


Надо:

· попытаться остановить нападающую собаку громкой командой «Фу», «Сидеть», «Стоять» и др.;

· бросить в собаку какой-нибудь предмет, чтобы выиграть время;

· защищаться с помощью палки или камня;

· при прыжке собаки – защитить горло, прижав подбородок к груди и выставив вперед руку;

· бить собаку по наиболее уязвимым местам: голове, носу, в пах, по хребту или задним лапам;

· призвать на помощь окружающих.


Нельзя:

· заигрывать с незнакомой собакой, даже если она кажется вам дружелюбной;

· подходить к собаке, когда она ест или стережет какую-нибудь вещь;

· показывать ей свой испуг, неуверенность;

· пытаться убежать;

· поворачиваться к собаке спиной.

Что делать, если собака вас укусила?


Надо:

· промыть рану обильным количеством воды, лучше с перекисью водорода;

· окружность раны смазать йодом и наложить чистую повязку;

· срочно обратиться в ближайший травмпункт.

Правила для велосипедистов:

· когда садишься на велосипед, проверь руль и тормоза;

· ездить на велосипедах по дорогам можно только с 14 лет, а на мопедах с 16 лет;

· запрещается ездить по проезжей части, если есть велосипедная дорожка;

· если надо пересечь дорогу, это делается пешком, держа велосипед за руль по обычным правилам для пешеходов;

· во время езды на велосипеде не выпускай руль из рук.


	Безопасность на дороге:

 Правила перехода дороги по нерегулируемому пешеходному переходу:

· остановись у пешеходного перехода на краю тротуара, не наступая на бордюр;

· посмотри налево и направо и определи: какая это дорога – с двусторонним движением или с односторонним;

· пропусти все близко движущиеся транспортные средства;

· убедись, что нет транспортных средств, движущихся в сторону пешеходного перехода задним ходом;

· начинай переход только на безопасном расстоянии от движущихся транспортных средств, определяя это расстояние, помни об остановочном пути;

· пересекай проезжую часть быстрым шагом, но не бегом!

· не прекращай во время перехода наблюдать за транспортными средствами слева, а на другой половине дороги – справа;

· при вынужденной остановке на середине проезжей части не делай шагов ни вперед, ни назад! Следи за транспортными средствами, движущимися слева и справа;

· при одностороннем движении наблюдай за транспортными средствами со стороны их движения;

· иди по переходу под прямым углом к тротуару, а не наискосок.

Алгоритм действий при пожаре в школе:

· тревога (оповещение);

· вызов пожарных-спасателей «112», «01» (с сотового тел. 01*, 112).

· эвакуация (покинуть здание);

· сбор (заранее согласованное место);

· перекличка (проверка по классному журналу).


	Действия при пожаре и взрыве:

-Вызвать пожарную охрану по телефону «112», «01» (с сотового тел. 01*, 112).

-Не входить в зону задымления, если видимость менее 10 м.

-В сильно задымленном помещении надо двигаться ползком или пригнувшись, органы дыхания закрыть увлажненной тканью.

-Прежде чем войти в горящее помещение, накройтесь с головой мокрым куском плотной ткани, пальто, плащом.

-Дверь в задымленное помещение открывать следует осторожно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого притока воздуха.

-Если на вас загорелась одежда, надо лечь на пол (землю) и, перекатываясь, сбить огонь или набросить на себя пальто, плащ и плотно прижать, чтобы прекратить приток воздуха к огню.

-При тушении пожара используйте огнетушители, пожарные краны, воду, песок и другие подручные средства.

-Если горит вертикальная поверхность, воду подавать в верхнюю ее часть.

-Огнегасящие вещества направлять не в места наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на горящую поверхность.

-При неизбежности взрыва быстро лечь на пол и прикрыть голову руками (при этом положении воздействие ударной волны уменьшается примерно в 6 раз).

-Не паникуй, будь бдительным и внимательным. Опасайся падения штукатурки, строительных конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, светильников.

-Постарайся как можно быстрее выйти на улицу и отойти подальше от здания. При покидании здания не пользоваться лифтом, а использовать запасные выходы, наружные и приставные лестницы.

Безопасные места в здании при взрыве:

· места соединения несущих конструкций (пола и стены);

· дверные проемы в несущих стенах.

Опасные места в здании при взрыве:

· лестничные марши;

· нависшие строительные конструкции;

· подвесные потолки, антресоли;

· перекрытия с большими трещинами;

· застекленная поверхность (окна, лоджии, зеркала, шкафы, двери).




