	Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность.
      Если вы заметили вещь без хозяина, надо обратиться к работнику полиции или другому должностному лицу. Нельзя прикасаться к находке. К сожалению, в некоторых случаях (например, в вагоне электрички, переполненном дачниками, грибниками) остается надеяться только на везение. Если происходит взрыв, то наступает следующая опасность – пожар и паника.   

   Для писем с пластиковой миной характерна необычная толщина, упругость, вес не менее 50 г и тщательная упаковка. На конверте могут быть различные пятна, проколы, возможен специфический запах. Должно насторожить настойчивое желание вручить письмо непременно в руки адресата и надписи типа: «Вскрыть только лично», «Лично в руки», «Секретно» и т. п. Подозрительное письмо нельзя открывать или сгибать, нагревать или опускать в воду. В подобных случаях, прежде всего, страдает именно секретарь, так как один из традиционных вариантов защиты для руководителя – никуда не входить первым и принимать предметы только из рук телохранителя или секретаря.
   Угрозы в письменной форме могут поступить к вам как по почте, так и в различного рода анонимных материалах (записках, надписях, информации на дискете и т.д.).
   После получения такого документа обращайтесь с ним максимально осторожно.
   Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев.
   Не мните документ, не делайте на нем пометок. По возможности уберите его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую папку.
   Если документ поступил в конверте – его вскрытие производите только с левой или правой стороны, аккуратно отрезал кромки ножницами.
   Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку – ничего не выбрасывайте.
   Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа.
   Все это поможет правоохранительным органам при проведении последующих криминалистических исследований.
   Прием от граждан анонимных материалов, содержащих различного рода угрозы и требования, оформляется их письменным заявлением или протоколом принятия устного заявления о получении или обнаружении таких материалов.

	 Родителям надо постоянно напоминать детям:

· не играйте в темных местах;

· не играйте на свалках и пустырях;

· не играйте рядом с железной дорогой, автострадой;

· не играйте в разрушенных зданиях и т. д.

   Не позволяйте детям выходить без взрослых из дома, пока они не научатся правильно действовать в определенных ситуациях.

Дети должны знать домашний адрес и номер телефона, желательно не только свой, но и соседский. Следует научить их звонить, если нужно, в милицию, вызвать пожарную охрану, скорую помощь, а также не стесняться обратиться за помощью к прохожим.

   Все вышеперечисленные правила поведения детей в трудных ситуациях, в первую очередь, должны усвоить родители. Таким образом, проблема выживания в чрезвычайных ситуациях сводится к четырем «надо»: «Надо знать»; «Надо желать»; «Надо уметь»; «Надо действовать».

	Родителям надо учить детей тому, что:

· они должны уметь ответственно и разумно вести себя при любых обстоятельствах;

· быть внимательными, осторожными;

· справляться с чувством внезапно возникшего страха;

· они должны четко знать телефоны экстренных служб 01, 112 (с сотового тел. 01*, 112).

Родители должны:

· провожать детей в школу и встречать их, особенно малолетних;

· постоянно быть в курсе и знать, что ребенок находится под контролем;

· требовать, чтобы он говорил, куда идет, где будет находиться и когда вернется домой;

· не оставлять детей одних дома, на улице, в многолюдных местах;

· предупреждать их, что гораздо безопаснее находиться не одному, а в компании (гулять лучше, по крайней мере, вдвоем);

· приучить ребенка постоянно обращаться к вам за советом;

· если ребенок вовремя не возвратился домой, сразу звонить в милицию: пусть лучше будет ложная тревога, чем возможная трагедия.

    Особенное внимание ребенка следует обратить на общение с посторонними, предупредить, чтобы он запомнил детали одежды, внешний вид незнакомца, который пытался вступить с ним в контакт.

   Посоветуйте, что в крайнем случае нужно кричать как можно громче: «Я его не знаю!», пинаться, кусаться, царапаться и убегать, если незнакомец очень настойчив в своих намерениях.

  Если несчастье все же произошло и на ребенка напали, или он подвергся половому насилию и сказал вам об этом, верьте ему безоговорочно: дети редко выдумывают подобное и обычно не пытаются скрыть это.

  Успокойте его, скажите, что он совсем не виноват. Самое страшное, когда ребенок переносит всю вину за случившееся на себя.

  Надо убедить ребенка, что вы на его стороне и постараетесь защитить его.

  Сообщите о случившемся в милицию, вызовите скорую помощь и главное – будьте все время рядом, не оставляйте его в одиночестве.
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Нижнеингашская средняя общеобразовательная школа № 2»

Памятки для родителей 
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	«О правилах пользования газом в быту»

Если Вы используете газ в быту, то Вы обязаны:

· пройти инструктаж по безопасному пользованию газом в эксплуатационной организации газового хозяйства;

· иметь инструкцию (памятку) по пользованию газом;

· строго соблюдать правила эксплуатации газовых приборов;

· газового хозяйства;

· при внезапном прекращении подачи газа немедленно закрыть краны горелок газовых приборов и сообщить в аварийную газовую службу по телефону «04»;

· перед входом в подвалы и погреба до включения света или зажигания огня убедиться в отсутствии запаха газа.

При появлении в помещении квартиры запаха газа Вы обязаны:

· немедленно прекратить пользование газовым прибором;

· перекрыть кран к прибору и на приборе;

· открыть окна или форточки для проветривания помещения;

· вызвать аварийную службу газового хозяйства по телефону «04» или «112» (вызывать вне загазованного помещения);

· не зажигать огня, не курить;

· не включать и не выключать электроосвещение и электроприборы;

· не пользоваться электрозвонком.

При обнаружении запаха газа в подвале, подъезде, во дворе, на улице Вы должны:

· оповестить окружающих о мерах предосторожности;

· сообщить в аварийную газовую службу по телефону «04» или «112»  из незагазованного места;

· принять меры по удалению людей из зоны загазованности;

· предотвратить включение и выключение электроосвещения, появление открытого огня и искры;

· до прибытия аварийной бригады организовать проветривание помещения.
	действия при землетрясении Поручите соседям на случай ЧС различного характера присмотреть за вашими детьми. Объясните детям как нужно действовать при землетрясении, проверьте как они запомнили информацию и закрепите их знания тренировкой в виде игры. Объясните детям, что во время землетрясения, если они находятся дома одни, необходимо сделать следующее:
1. 1.При небольших колебаниях быстро покинуть здание и выйти на улицу подальше от здания, больших деревьев, линий электропередач (это место вы определите заранее).
2.Пытаясь выйти из многоэтажного дома, не пользоваться лифтом.
3.Если ребенок достаточно взрослый – объясните ему где находится электрощиток, как обесточить квартиру.
4.Если выбраться невозможно (сильные толчки, обвалилась лестница, завалило выход), встать в дверном проёме, в углу между капитальными стенами, укрыться под столом, под кроватью.
5.Держаться подальше от окон - они могут не выдержать вибрации.
6.Не спешить входить в здание после повторных толчков (возможны разрушения), не посещать зону разрушений: это опасно!
	 Как действовать при стихийных бедствиях:  наводнение 

Как можно быстрее займите ближайшее возвышенное место

Оставайтесь на нем до прибытия помощи

· В ночное время – разведите костер, зажгите фонарь; подавайте сигналы фонариком.

Отталкивайте шестом опасные предметы

Если вода продолжает прибывать:

1.Сделайте плот из подручных материалов

 2.Подавайте сигналы, позволяющие вас  обнаружить:

3.В дневное время – вывесите белое или     цветное полотенце.

4.Эвакуируйтесь только тогда, когда уровень   воды достигнет места, где вы находитесь

5.Управляйте плотом с помощью шеста

6.Плывите в ближайшее, безопасное место

Оказавшись в воде – держитесь за плавающие предметы, сохраняйте присутствие духа!

Как действовать при пожаре в лесу.

Если пожар уже близко.

Почувствовав запах дыма и приближение огня – определите направление его распространения.

Выберете безопасный маршрут выхода из леса в безопасное место.

Двигайтесь под прямым углом к направлению распространения лесного пожара.

Окунитесь в ближайший водоем или облейте себя запасом воды.

Накройте голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой.

При сильном задымлении дышите через мокрую повязку.

Идите пригибаясь к земле.

Как действовать при урагане, сильном ветре.

С получением информации о приближении урагана, бури, смерча следует немедленно укрыться в защитных сооружениях или укрытиях, в зданиях.

Если стихия застала на открытой местности, необходимо укрыться в канаве, яме, овраге или любой выемке, лечь на дно и плотно прижаться к земле.

После ураганов, бурь, смерчей не рекомендуется заходить в поврежденные здания, не убедившись в безопасности и отсутствии значительных повреждений лестниц, стен, потолков.
	Профилактические мероприятия по предупреждению  возникновения пожара в квартире:


не храните в доме бензин, керосин, легковоспламеняющиеся жидкости (ЛВЖ); 


приобретите хотя бы один огнетушитель;


не оставляйте без присмотра включенные электрические и газовые плиты, чайники, утюги, приёмники, телевизоры, обогреватели;


следите за исправностью электропроводки, розеток;


не включайте в одну розетку несколько бытовых электрических приборов (особенно большой мощности);


не разогревайте на открытом огне  краски, лаки и т.п.

Действия при пожаре в квартире

      1. Сообщите о пожаре в пожарную охрану по телефонам «112», «01» (с сотового тел. 01*, 112)


2. Если нет опасности поражения электротоком, приступайте к тушению пожара водой, или используйте плотную (мокрую ткань).


3. При опасности поражения  электротоком отключите электроэнергию.

4. Горючие жидкости тушить водой нельзя (тушите песком, землёй, огнетушителем, если их нет, накройте плотной смоченной в воде тканью)

5. При пожаре ни в коем случае не открывайте форточки и окна.

6.Если вам не удаётся своими силами ликвидировать пожар, выйдите из квартиры, закрыв за собой дверь, и немедленно сообщите о пожаре соседям и жильцам выше-ниже находящихся квартир.

7. Встретьте пожарных и проведите их к месту пожара.

8.При высокой температуре, сильной задымлённости необходимо передвигаться ползком, так как температура у пола значительно ниже и больше кислорода.

9. При невозможности эвакуироваться из квартиры через лестничную площадку, когда пути эвакуации отрезаны, необходимо выйти на балкон, закрыв за собою дверь, и звать на помощь прохожих.


Действия при пожаре в здании
 1. Определите для себя, выходить или не выходить наружу. Убедитесь, что за дверью нет пожара, приложив свою руку к двери или к металлической ручке. Если они горячие, то ни в коем случае не открывайте дверь.

2. Не входите туда, где большая концентрация дыма и видимость менее 10 метров.


