	Подозрительные письма

без обратного адреса 

отправлено из иной страны или региона 

на конверте находятся дополнительные надписи, типа "Персонально", "Лично" и пр. 

адрес получателя указан неточно, написан с грамматическими ошибками, указаны неточная должность или имя получателя, почерк отправителя нечеткий или странный 

конверт дополнительно обмотан скотчем или бумажными лентами 

конверт неровный 

если письмо издает странный запах 

если на конверте есть масляные пятна 

если на ощупь можно обнаружить странные уплотнения или чувствуется, что в конверте порошок.

Как спастись, если с вашим поездом произошла катастрофа?

· не паниковать;

· почувствовав запах дыма, смочите водой полотенце или одежду и завяжите ими нос и рот;

· предупредите об опасности пассажиров соседнего купе;

· постарайтесь сообщить о ЧП проводнику;

· в случае пожара не пытайтесь сразу выбраться на улицу из двери вагона: скорее всего, они будут закрыты, и к тому же большое число людей устремится именно к дверям, неизбежно возникнет давка;

· если вы все же пробираетесь к выходу во время пожара, делайте это на четвереньках, поскольку у пола скапливается меньше дыма;

· постарайтесь открыть окно или разбить оконное стекло камнем либо другим предметом. Не пытайтесь разбить стекло рукой – оно слишком прочное для этого, вы только нанесете себе травму;

· выбираясь из окна вагона соразмерьте высоту прыжка. Если расстояние до земли небольшое, сначала спустите вниз детей, больных и стариков. Если высота достаточно велика, прыгайте первыми и принимайте на руки остальных.


	Действия при пожаре в здании
 1. Определите для себя, выходить или не выходить наружу. Убедитесь, что за дверью нет пожара, приложив свою руку к двери или к металлической ручке. Если они горячие, то ни в коем случае не открывайте дверь.

2. Не входите туда, где большая концентрация дыма и видимость менее 10 метров.

Если дым и пламя позволяют выйти из помещения (здания) наружу:

-Уходите скорее от огня, используя основные и запасные пути эвакуации.

- Отключите попутно электроэнергию.

-Идите к выходу на четвереньках, так как вредные продукты горения скапливаются на уровне вашего роста и выше, закрывая при этом рот и нос подручными средствами защиты.

-По пути за собой плотно закрывайте дверь.

- Покинув опасное помещение, не вздумайте возвращаться назад, сообщите о себе должностным лицам.

Если дым и пламя в соседних помещениях не позволяет выйти наружу:

- Не поддавайтесь панике.

 -Накройтесь полностью мокрым покрывалом (тканью).

- Проверьте существует ли возможность выйти на крышу или спуститься по пожарной лестнице.

- Если возможности эвакуироваться нет, то для защиты от тепла и дыма необходимо надёжно загерметизировать своё помещение:

-плотно закройте входную дверь, заткните щели двери изнутри помещения, используя при этом любую ткань.

-закройте окна, форточки, заткните вентиляционные отверстия;

-если есть вода, постоянно смачивайте дверь, пол.

- Если помещение наполнилось дымом, передвигайтесь на четвереньках, прикрыв рот и нос влажной тряпкой (носовым платком, рукавом от рубашки), в сторону окна и находитесь возле окна и привлекайте к себе внимание людей на улице.

-Если у вас телефон, то обязательно позвоните «112», «01» (с сотового тел. 01*, 112) и сообщите, где вы находитесь. Ни в коем случае не открывайте и не разбивайте окна, так как нарушится герметичность вашего помещения, что приведёт к увеличению температуры и площади пожара.

	План  эвакуации из здания школы при землетрясении 
 -После получения сигнала тревоги немедленно организуйте эвакуацию учащихся из здания школы. Возьмите классный журнал и через запасный выход покиньте здание школы.
 -Постройте обучающихся в безопасном месте, сделайте перекличку и доложите о присутствующих и отсутствующих.
 -Если здание покинуть невозможно (при сильных толчках), постройте обучающихся вдоль капитальной стены, в углах, дверных проёмах.
 -Эвакуируйтесь из здания только после разрешения администрации школы по обследованным безопасным выходам.
 -Эвакуацию обучающихся из здания школы осуществляет учитель-предметник, ведущий урок.
 -При необходимости эвакуации из зоны бедствия передайте обучающихся классному руководителю, а при его отсутствии возьмите функции классного руководителя на себя.
 -После регистрации обучающихся проведите с ними инструктаж во время передвижения и эвакуируйтесь вместе с обучающимися класса в безопасную зону.
 -Прибыв на место эвакуации, проведите перерегистрацию обучающихся, доложите о прибывших.
 -Организуйте проживание обучающихся, помня о том, что каждый учитель несёт ответственность за жизнь и здоровье обучающихся, находящихся с ним в опасной и безопасной зоне.
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	Действия при пожаре и взрыве:

1. Вызвать пожарную охрану по телефону «112», «01» (с сотового тел. 01*, 112).

2. Не входить в зону задымления, если видимость менее 10 м.

3. В сильно задымленном помещении надо двигаться ползком или пригнувшись, органы дыхания закрыть увлажненной тканью.

4. Прежде чем войти в горящее помещение, накройтесь с головой мокрым куском плотной ткани, пальто, плащом.

5. Дверь в задымленное помещение открывать следует осторожно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого притока воздуха.

6. Если на вас загорелась одежда, надо лечь на пол (землю) и, перекатываясь, сбить огонь или набросить на себя пальто, плащ и плотно прижать, чтобы прекратить приток воздуха к огню.

7. При тушении пожара используйте огнетушители, пожарные краны, воду, песок и другие подручные средства.

8. Если горит вертикальная поверхность, воду подавать в верхнюю ее часть.

9. Огнегасящие вещества направлять не в места наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на горящую поверхность.

10. При неизбежности взрыва быстро лечь на пол и прикрыть голову руками (при этом положении воздействие ударной волны уменьшается примерно в 6 раз).

11. Не паникуй, будь бдительным и внимательным. Опасайся падения штукатурки, строительных конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, светильников.

12. Постарайся как можно быстрее выйти на улицу и отойти подальше от здания. При покидании здания не пользоваться лифтом, а использовать запасные выходы, наружные и приставные лестницы.


	Порядок  эвакуации  при  пожаре: 

-Немедленно оповестить людей о  пожаре  установленным сигналом и с помощью посыльных

-При  возникновении   пожара  немедленно сообщить о  пожаре  в ближайшую пожарную часть или по телефону «01». 

-Выключить приточно-вытяжную вентиляцию всех помещений. 

-Открыть все эвакуационные выходы из здания. 

-Быстро, но без паники и суеты эвакуировать людей из здания согласно схеме эвакуации, не допускать встречных и пересекающихся потоков людей. 

-Покидая помещения, отключить все электроприборы, выключить свет, плотно закрыть за собой все двери, окна и форточки во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения. 

-Проверить отсутствие людей во всех помещениях здания и их наличие по спискам в месте сбора. 

Алгоритм действий при пожаре в школе:

· тревога (оповещение);

· вызов пожарных-спасателей «112», «01» (с сотового тел. 01*, 112).

· эвакуация (покинуть здание);

· сбор (заранее согласованное место);

перекличка (проверка по классному журналу).
Безопасные места в здании при взрыве:

· места соединения несущих конструкций (пола и стены);

· дверные проемы в несущих стенах.

Опасные места в здании при взрыве:

· лифт;

· лестничные марши;

· нависшие строительные конструкции;

· подвесные потолки, антресоли;

· перекрытия с большими трещинами;

· застекленная поверхность (окна, лоджии, зеркала, шкафы, двери).


	5. Действия при захвате в заложники

   Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. 

    Если вы оказались заложником, рекомендуем придерживаться следующих правил поведения:

· не допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия и привести к человеческим жертвам;

· переносите оскорбления и унижения;

· не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе;

· при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной;

· не допускайте истерик и паник;

· не совершайте любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) без разрешения;

· если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови.

Безопасность на транспорте


Безопасность поведения в ДТП:

· сидя в кресле, наклонитесь вперед и положите скрещенные руки на впереди стоящее кресло, голову прижмите к рукам, ноги продвиньте вперед, но не просовывайте их под кресло, так как сломанное кресло может повредить ноги;

· при падении группируйтесь, закройте голову руками. Не пытайтесь остановить падение, ухватившись за поручень или что-то другое. Это приведет к вывихам и переломам;

· не засыпайте во время движения: есть вероятность получить травму при маневре или резком торможении;

· если в салоне возник пожар – немедленно сообщите водителю;

· откройте двери кнопкой аварийного открытия дверей. Если это не удается, разбейте боковые окна;

· по возможности сами гасите огонь с помощью огнетушителя, находящегося в салоне;

· выбравшись из горящего салона, сразу начинайте помогать другим.



	Действия при обнаружении подозрительного

предмета, который может оказаться

взрывным устройством

-Подобные предметы можно обнаружить в транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и в общественных местах.

-Если обнаруженный предмет не должен, на ваш взгляд, находиться в этом месте в это время, не оставляйте этот факт без внимания.

-Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она или кто мог ее оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю.

-Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен – сообщите о находке в ваше отделение милиции.

-Если вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке администрации.

-Если во дворе вашего дома запаркован и длительное время не используется автомобиль, и он не принадлежит кому-либо из жильцов, запишите его марку, цвет и государственный номер, сообщите о нём в органы ГИБДД.


Ваши действия:

· не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;

· зафиксируйте время обнаружения находки;

· постарайтесь отвести людей на безопасное расстояние;

· обеспечьте беспрепятственный проезд оперативно-следственной группы;

· не забывайте, что Вы самый важный очевидец.

ЗАПОМНИТЕ! «Опасная находка»

 1. При обнаружении взрывоопасного предмета или предмета неизвестного происхождения:1. Запрещается: брать его в руки;– сдвигать с места; разряжать, бросать или ударять по нему; приносить домой, в лагерь и другие места, где он может попасть в руки детям и посторонним. 2. Необходимо прекратить все виды работ в районе обнаружения ВОП.3. Обозначить место обнаружения шестом с опознавательным знаком (куском материи, бинта и др.).4. Сообщить в ближайший военный комиссариат, отдел внутренних дел или сельскую администрацию о находке.




