
Правила безопасности зимой 

 
Зима. Морозец, трескучий, но не слишком, 

ясное небо, солнышко - самая лыжно-
саночная погода! И вовсе не так уж холодно, 
как утверждают взрослые. А значит, можно 
гулять, гулять, гулять...  

"Ой! А что это с моими щеками? Я их не 
чувствую! Снегом их растереть, что ли?"  

Стоп! Никакого снега! Им можно поцарапать 
кожу, а необходимости в этом нет никакой. 
А что же тогда делать?  
СРОЧНО ИДТИ ДОМОЙ! ПОТЕРЯ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ - ОДИН ИЗ ПЕРВЫХ 
ПРИЗНАКОВ ОБМОРОЖЕНИЯ! 

Обморожение - это очень серьезно. И 
опасно. И больно. Чтобы этого не 
случилось, нужно помнить, что 
обморозиться можно не только на сильном 
морозе.  

Обморозить можно далеко не любые части 
тела, а только щеки, уши, кончик носа, 
пальцы на руках и ногах, ступни и кисти рук.  

 



Различают три степени обморожения.  

При первой степени обморожения 
конечности бледнеют и теряют 
чувствительность. Все, кроме ушей. Уши 
при первой степени обморожения сильно 
краснеют, потому что на них практически 
нет мяса, одни хрящи да кожа.  

При первой степени обморожения 
конечности нужно растирать сухими руками 
до тех пор, пока они - конечности - не 
согреются. Руками, а не снегом или колючей 
варежкой! И дома, а не на морозе!  

Еще рекомендуется делать ванны с 
прохладной водой и постепенно повышать 
ее температуру до температуры твоего тела. 
Потом обмороженные конечности надо 
осушить полотенцем и наложить мягкие 
согревающие повязки.  
При второй степени обморожения на коже 
появляются пузыри - почти как при ожогах. 
В этом случае надо обязательно обратиться 
к врачу. И как можно скорее!  

При третьей степени обморожения 
начинается омертвение тканей, которые в 
итоге приходится удалять хирургическим 
путем. 


