OCTOPOXHO COCYJIbKMN!

ITAJJEHUE «OCTPOHOCOI» JIEJABILIKM  HA
YEJIOBEKA YPEBATO, B JIYULIEM CJYYAE, YBEUbBSIMU
PA3JIMYHON CTENEHU TSI)KECTH. BCE 3ABMCHUT OT
BBICOTBI TMOJIETA M PA3MEPA COCYJbKM. HAM
TOJBKO KAXKETCSI, 4YTO COCYJbKH HAMEPTBO
(IIPUPACTAIOT» K KPBIIUAM. HA CAMOM JEJE OHM
FOTOBLI YIACTL B JIIOBOW MOMEHT. JIETKAS
OTTEIEJIb, BETEP U JIEJABIIIKA HOPOBSIT YIIACTh HA
rOJIOBBI MEMIEXOIOB.

YTOBbl M3BEXATHh HECYACTHBLIX CJYYAEB B
PE3YJIBTATE HAJAEHUSA COCYJIEK, HEOBXOJINMO.

bbITb BHUMATEJIbHBIMU,

CTAPAUTECH HE HNEPEABUTATBHCS BJIN3KO K CTEHAM
3JAHUM, 1IOJ BAJIKOHAMU;

CTOUT OBXOJUTH CTOPOHOW MECTA BO3MOKHOI'O
MAJEHUSI COCYJEK WU CHEXHBIX IJIACTOB C
KPBIIIH;

ECJIM ONMMACHOE MECTO OI'OPOKEHO, HE MMBITAMTEChH
COKPATHUTD MYTh, MPOW IS 1(0)) |
MPEAYNPEXIAIOIUMU JEHTAMM;

UTPA TIOJIT ONACHOH 3MMHEHM KPBIIIEW MOXET
3AKOHYUTHCS NEYAJBHO;,

ECJIN Bbl HAXOAUTECH 11O KAPHHMU3OM KPbHIIIIK H
YCJBIIIAJIM IIYM, TPECK BBEPXY, HE IBITAUTECH
BEXATD, A IIVIOTHO INPU/KMUTECH K CTEHE.

BYJIbTE OCTOPOXHBI!



