
 

 

Приложение 1 

Расписание часов внеурочной деятельности для 5-6 классов 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Название 

программы, 

плана 

Количество часов 

5 6 7 8 9 

Спортивно-

оздоровительное 

Секции «Регби» - 1 1 1 1 

«Волейбол» 1 1 1 1 1 

«Настольный 

теннис» 

1 1 1 1 1 

«Стрельба из 

пневматической 

винтовки» 

1 1 1 1 1 

Внеклассные мероприятия: 

 Дни здоровья. 

 Соревнования. 

 Летний 

оздоровительный 

лагерь с дневным 

пребыванием детей. 

 Тематические 

классные часы. 

 Походы выходного 

дня. 

План 

воспитательной 

работы  

2 1 1 1 1 

Духовно-нравственное Внеклассные мероприятия: 

 Тематические 

классные часы. 

 Конкурсы рисунков, 

плакатов. 

План 

воспитательной 

работы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



 Осенние праздники 

 Новогодний 

праздник. 

 Праздник первого 

звонка. 

 Военно-спортивная 

игра «Зарница». 

 «День учителя». 

 «День матери». 

 Краеведческий 

проект «Семейная 

реликвия», «История 

моего поселка». 

 Конкурс макетов 

«Великие битвы 

Великой войны». 

 Конкурс – 

представление   

«Родословная моей   

семьи». 

Общекультурное Кружковое объединение 

 

«Веселая петелька» 1 1 1 1 1 

«Веселая 

кисточка» 

1 1 1 1 1 

«Художественная 

обработка 

древесины» 

1 1 1 1 1 

«Юный 

корреспондент» 

- - - - - 

Внеклассные мероприятия: 

 Выставки ДПИ. 

 Конкурсы рисунков. 

 Фестиваль детского 

План 

воспитательной 

работы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



творчества 

«Мелодия детских 

сердец». 

 Концертные 

программы к 

праздникам «День 

Учителя», «День 

матери», «Новый 

год». 

Общеинтеллектуальное Внеклассные мероприятия: 

 Предметный 

марафон. 

 Дистанционные 

олимпиады. 

 Дни наук. 

 НПК.  

План 

воспитательной 

работы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное Социальные акции: 

 «Твори добро». 

 «Помоги пойти 

учиться». 

 «Кормушка для 

пернатых». 

 «Открытка 

ветерану». 

 «Поздравь ветерана 

с Победой». 

 «Обелиск». 

 Волонтерская 

деятельность. 

План 

воспитательной 

работы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



 Озеленение 

кабинетов. 

 Работа в активе 

класса. 

Количество часов в 

неделю 

  10 10 10 10 10 

Общешкольные 

мероприятия 

  10 10 10 10 10 

Количество часов в год   350 350 350 350 350 

Итого  1750  

 

 

 

 

 


