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Пояснительная записка 

 
          Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная 

деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, 

их участии в самоуправлении и общественно-полезной деятельности. Внеурочная 

деятельность позволяет осуществлять программу воспитания и социализации школьников 

через несколько направлений, реализация которых позволит добиться получения тех 

результатов в обучении и воспитании школьников, которые определены в долгосрочной 

программе модернизации российского образования. Если предметные результаты 

достигаются в процессе освоения школьных дисциплин,  то в достижении 

метапредметных, а особенно личностных результатов – ценностей, ориентиров, 

потребностей, интересов человека, удельный вес внеурочной деятельности гораздо выше, 

так как   ученик выбирает ее исходя из своих интересов, мотивов.  

        Именно сейчас учащиеся  должны быть вовлечены в исследовательские проекты, 

творческие занятия, спортивные мероприятия, в ходе которых они научатся изобретать, 

понимать и осваивать  новое, быть открытыми и способными выражать собственные 

мысли, уметь принимать решения и помогать друг другу, формулировать интересы и 

осознавать возможности»  (проект «Наша новая школа»). Такая возможность 

предоставляется Федеральным государственным  образовательным стандартом, который 

предъявляет к организации ВУД школьников следующие требования: 
 школа вправе сама определять, под какие виды внеурочной деятельности отдать 

эти часы. 

 часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся.  

 аудиторных занятий не должно быть более 50% 

 все виды внеурочной деятельности должны быть строго ориентированы на 

воспитательные результаты.  

         Реализация программы внеурочной деятельности  будет способствовать: 

–  овладению обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной), умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, 

поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

формированию у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических 

и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной 

творческой деятельности; 

– формированию знаний, умений и способов деятельности, определяющих степень 

готовности обучающихся к дальнейшему обучению, развитие элементарных навыков 

самообразования, контроля и самооценки. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО 

следует понимать  образовательную деятельность, осуществляемую  в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. В качестве модели организации внеурочной деятельности в нашем 

образовательном учреждении выбрана базовая оптимизационная модель.   

 

 

 

 

Оптимизационная модель внеурочной деятельности МБОУ «Нижнеингашская 

СШ № 2» (далее модель ВУД)  на основе оптимизации внутренних ресурсов школы 
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предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники. В 

каждом классе координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также с учебно-

вспомогательным персоналом школы; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса; 

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

      Модель педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся 

рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, 

желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, 

умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной 

деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой — обогащает 

опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей 

совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

Нормативно -  правовая основа модели 

1.Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г. (в действующей редакции). 

 2.Федеральный государственный стандарт общего образования (начальное общее 

образование, основное общее образование).     

 3. Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников. 

 4. Примерная программа воспитания и социализации обучающихся (начальное общее 

образование, основное общее образование). 

5. Потребности, запросы участников образовательного процесса.  

Принципы реализации Модели ВУД: 

- учёт возрастных особенностей; 

- сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

- связь теории с практикой; 

- доступность и наглядность; 

- включение в активную жизненную позицию. 

        На содержание Модели  повлияли следующие факторы: особенности и традиции 

школы, изучение запросов и интересов учащихся и родителей. 

       При организации внеурочной деятельности обучающихся используются собственные 

ресурсы (учителя, педагоги дополнительного образования,  учителя физической культуры, 

педагог-библиотекарь, старший вожатый, социальный педагог, преподаватель ОБЖ). 

Коллектив школы  создает  такую инфраструктуру полезной занятости учащихся во 

второй половине дня, которая способствует  обеспечению удовлетворения их личных 

потребностей. Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее 

развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном 

этапе, осваивать культурные нормы и ценности.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в  нашем образовательном 

учреждении и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

 

 

 Структура модели внеурочной деятельности  МБОУ «Нижнеингашская СШ № 2» 
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Модель организации внеурочной деятельности школы включает 5 направлений 

деятельности: 

1. Духовно-нравственное; 

2. Социальное; 

3. Общеинтеллектуальное; 

4. Общекультурное; 

5. Спортивно-оздоровительное. 

Содержание  модели внеурочной деятельности МБОУ «Нижнеингашская СШ № 2» 
         Программа организации внеклассной деятельности состоит из  дополнительных 

образовательных программ, планов классных руководителей, планов узких специалистов 

(педагог-библиотекарь, старший вожатый, социальный педагог, преподаватель ОБЖ), в 

рамках которых реализуются следующие  направления деятельности: 

Предполагаемые формы работы  

 
Направление Формы работы Решаемые задачи 

Спортивно-оздоровительное Занятия в специальном 

помещении, на свежем воздухе, 

беседы, соревнования, игры. 

Всесторонне гармоническое 

развитие личности ребенка, 

формирование физически 

здорового человека, 

формирование мотивации к 

сохранению и укреплению 

здоровья 

Духовно-нравственное Экскурсии по родному краю, 

поселку, просмотр фильмов, 

знакомство с историей и бытом 

родного края, исследовательская 

деятельность. 

Библиотечные уроки, встречи с 

писателями, работа с 

художественной, справочной 

литературой, праздники, 

викторины, путешествия. 

 

 Привитие любви к малой 

Родине, гражданской 

ответственности, чувства 

патриотизма, формирование 

позитивного отношения к 

базовым ценностям общества 

Общекультурное 

 

Беседы о видах декоративно-

прикладного искусства, сведения 

об используемых материалах, 

занятия в игровой форме, 

творческая деятельность, 

практические занятия. 

Формирование позитивного 

отношения к базовым 

ценностям общества, развитие 

творческих способностей, 

чувства прекрасного 

Общеинтеллектуальное Занятия по предметам, 

викторины, олимпиады, работа с 

научно-познавательной 

литературой, исследовательская 

деятельность. 

Обогащение запаса учащихся 

научными понятиями и 

законами, способствование 

формированию мировоззрения, 

функциональной грамотности, 

переход от игровой 

деятельности к учебной. 

Социальное направление Беседы, встречи с людьми труда, 

проектирование, экскурсии, 

проведение акций. 

Развитие эмоциональной сферы 

ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, 

формирование 

коммуникативной и 

общекультурной компетенций  
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Ожидаемые результаты  

 увеличение числа детей, охваченных организованным  досугом;  

 воспитание уважительного отношения к своей  школе, городу, стране;  

 воспитание у детей толерантности; 

 навыков здорового образа жизни;  

 формирование  чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры; 

  осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

 развитие социальной культуры учащихся через систему ученического 

самоуправления; 

  реализация основной цели программы – достижение учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом 

системы ценностей. 

 Ресурсное обеспечение модели 

    1. Педагогическое обеспечение 

Рабочая группа Функции Состав 

Административно-

координационная 

Координирует деятельность всех 

участников образовательного 

процесса, участвующих в введении 

ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

обеспечивает своевременную 

отчетность о результатах, делает 

выводы об эффективности 

проделанной работы, вносит 

коррективы, обеспечивает создание 

условий для организации внеурочной 

деятельности, проводит мониторинг, 

вырабатывает рекомендации на 

основании результатов. 

директор школы, заместитель 

директора по УР, 

заместитель директора по ВР, 

методист 

Консультативно-

методическая 

Обеспечивает: предоставление всех 

необходимых содержательных 

материалов, проведение семинаров и 

совещаний с участниками в рамках 

инструктивно-методической работы, 

распространение опыта, оказание 

консультативной и методической 

помощи учителям.  

заместитель директора по УР, 

заместитель директора по ВР, 

методист, 

руководитель ШМО 

Профессиональные 

сообщества 

Выносят решения по результатам 

введения ФГОС  ООО, ФГОС НОО 

Педагогический совет 

Педагоги школы Изучают документы ФГОС НОО, 

ФГОС ООО, используют новые 

технологии в учебной и 

воспитательной деятельности, 

обеспечивающие результаты 

обозначенные в стандарте, 

организуют проектную и 

исследовательскую деятельность 

учащихся, обеспечивают 

взаимодействие с родителями 

Педагоги школы 

Задействованные 

педагоги 

Организация внеурочной деятельности 

по направлениям: 
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Спортивно-оздоровительное педагоги ФСК «Юность» 

Духовно-нравственное старший  вожатый, педагоги 

ДО, педагог-библиотекарь 

Общекультурное учитель ИЗО,  педагоги ДО, 

учитель музыки 

Общеинтеллектуальное учителя-предметники 

Социальное  социальный педагог, старший 

вожатый 

Проектная и исследовательская деятельность проводится 

по всем направлениям внеурочной деятельности 

учителя-предметники 

 
2. Научно-методическое обеспечение  

     Научно-методическое обеспечение организует административная группа, педагоги, 

руководители ШМО, педагог-библиотекарь.  

3. Материально-техническое обеспечение 

     Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС НОО, ФГОС ООО в школе 

имеются необходимые условия: спортивный зал со спортивным инвентарем, актовый зал,  

библиотека,  игровые площадки, компьютерный класс.  

      Школа располагает  кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, 

подключенными к локальной сети Интернет.  Кабинеты оснащены компьютерами,  

интерактивными досками, проекторами, экранами.  

4. Информационное обеспечение  

       Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний. 

5. Внешние связи и партнерство 

       Общее управление осуществляется административной группой.  К реализации 

внеурочной деятельности привлекаются родители, районный  краеведческий музей, 

районная  детская библиотека, МБОУ ДОД «Радуга», МБОУ ДЮСШ «Темп». 

Результаты реализации модели: 

 приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной 

реальности и повседневной жизни: приобретение  школьниками знаний  об этике 

и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах  

поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи 

и Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой 

работы: об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и 

обработки информации; о правилах проведения исследования. 

 сформированное позитивное отношение школьника к базовым ценностям 

нашего общества и к социальной реальности в целом: развитие ценностных 

отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, 

знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

 приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: 
школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 

Достижение всех трех уровней  результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной 

деятельности.  

 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 
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Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те 

виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник.  

Объекты диагностики: 

 Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников. 

 Личность самого воспитанника. 

 Детский коллектив. 

 Профессиональная позиция педагога. 

 Методы и методики мониторинга  изучения  детского коллектива. 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности 

обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих 

сформированность познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического 

потенциала личности.  

 Мониторинг компетентностей учащихся 
 

 

Показатели  деятельности педагогов по реализации модели внеурочной 

деятельности 

Компетенции ученика Показатели  Методический 

инструментарий 

Сформированность 

познавательного потенциала 

личности учащегося и 

особенности мотивации. 

1.Познавательная активность 

учащихся. 

2.Произвольность психических 

процессов. 

3.Эмоциональное состояние 

(уровень тревожности) 

1.Методики изучения 

развития познавательных 

процессов личности ребёнка. 

2.Педагогическое 

наблюдение. 

3.Оценка уровня 

тревожности Филипса  

«Шкала тревожности». 

Сформированность 

коммуникативного потенциала 

личности и её зависимость от 

сформированности 

общешкольного коллектива. 

1.Коммуникабельность. 

2.Знание этикета. 

3.Комфортность ребёнка в 

школе. 

4.Сформированность 

совместной деятельности. 

5.Взаимодействиесо взрослыми, 

родителями, педагогами. 

6.Соблюдение социальных и 

этических норм. 

1.Методика выявления 

коммуникативных 

склонностей уч-ся. 

2. Педагогическое 

наблюдение. 

3 Методика А.А.Андреева 

«Изучение 

удовлетворённости 

учащегося школьной 

жизнью». 

4.Методики «Наши 

отношения», 

«Психологическая атмосфера 

в коллективе».  

5.Анкета «Ты и твоя школа». 

6.Наблюдения педагогов. 

Сформированность 

нравственного, эстетического 

потенциала учащегося. 

1.Нравственная направленность 

личности. 

2.Сформированность отношений 

ребёнка к Родине, обществу, 

семье, школе, себе, природе, 

труду.  

3.Развитость чувства 

прекрасного. 

1.Тест Н.Е.Щурковой 

«Размышляем о жизненном  

опыте». 

2.Методика С.М.Петровой 

«Русские пословицы», 

методики «Репка» («Что во 

мне выросло»), «Золотая 

рыбка», «Цветик-

семицветик». 

3.Методики «Недописанный 

тезис», «Ситуация 

свободного выбора». 
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1. Результаты промежуточной и итоговой аттестации учащихся (итоги учебного 

года). 

2. Результаты проектной  деятельности учащихся. 

3. Участие учащихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п. вне 

школы. 

4. Количество учащихся, задействованных в общешкольных и внешкольных 

мероприятиях. 

5. Посещаемость секций, кружковых объединений. 

6. Количество учащихся, с которыми произошел случай травматизма во время 

образовательного процесса. 

7. Участие родителей в мероприятиях. 

8. Наличие благодарностей, грамот. 

9. Ведение аналитической деятельности своей внеурочной работы с учащимися 

(отслеживание результатов, коррекция своей деятельности). 

10. Применение современных технологий, обеспечивающих индивидуализацию 

обучения. 

11. Удовлетворенность  учащихся и их родителей выбранными курсами внеурочной 

деятельности. 

12. Презентация опыта на различных уровнях. 

 

Риски, трудности и проблемы в реализации модели 

         Среди основных факторов, способных повлиять на результаты апробации модели 

организации внеурочной деятельности можно выделить следующие: 

 

Фактор риска Возможные пути разрешения 

отсутствие достаточного 

финансирования 

привлечение средств из дополнительного фонда  

отсутствие или недостаточное 

количество в школе необходимых 

специалистов 

привлечение специалистов дополнительного 

образования 

дефицит учебно-методических 

пособий 

использование ресурсов  Интернет-пространства  

недостаточная методическая 

подготовка педагогов 

проведение методических занятий, участие в 

Интернет-форумах ФГОС, прохождение курсовой 

подготовки, в т.ч. дистанционно 

недостаточно свободных помещений использование помещений учреждений ДО 

 

 

 

 

 


