
Аннотация к адаптированной программе по предмету 

 «Основы социальной жизни» 

Предмет «Основы социальной жизни» подразумевает комплекс 

знаний и умений, непосредственно связанный с организацией 

собственного поведения и общения с окружающими людьми в 

различных социально-бытовых ситуациях. 

Целью адаптированной образовательной программы является 

овладение учащимися 5 класса комплексом знаний, умений, 

навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности 

более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. Усвоение морально-этических норм поведения, 

навыков общения с людьми в разных жизненных ситуациях. 

Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, 

общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, 

сохранении и укреплении его соматического, физического и 

психического здоровья, формировании правильного уклада 

семейных отношений 


